
SZANOWNI PAŃSTWO 

“Chrońmy nasze dzieci – bajka i inne teksty profilaktyczne,
jako skuteczne narzędzie w profilaktyce współczesnych

problemów dzieci i młodzieży”

Burmistrz Miasta Polanica-Zdrój oraz Dyrektor Ośrodka Pomocy Społecznej w Polanicy-Zdroju
zapraszają do udziału w konferencji:

13 - 14 marca 2024 r. 
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Zaproszenie

Zaproszenie kierowane jest do:
dyrektorów przedszkoli, szkół podstawowych i ponadpodstawowych
pedagogów, psychologów, profilaktyków, terapeutów 
nauczycieli i wychowawców
bibliotekarzy
wychowawców świetlic i placówek opiekuńczo – wychowawczych
członków GKRPA, pracowników OPS
rodziców i opiekunów
innych osób zaangażowanych w działalność społeczną, w tym
przedstawicieli NGO zajmujących się problematyką promocji zdrowia,
edukacji i bezpieczeństwa dzieci i młodzieży, oraz które są zainteresowane
wykorzystaniem bajek profilaktycznych i terapeutycznych w pracy
profilaktycznej i terapeutycznej.

Konferencja pod patronatem
 Burmistrza Miasta Polanica-Zdrój

Mateusza Jellina

Organizatorzy: 

https://polanicazdroj.naszops.pl/
https://polanicazdroj.naszops.pl/


CELE 02

Promocja i przedstawienie roli bajek profilaktycznych jako skutecznego
narzędzia w profilaktyce i leczeniu uzależnień, w tym uzależnień
behawioralnych u dzieci i młodzieży 
Zwiększenie wiedzy i rozumienia problemu uzależnień u dzieci
Rozwijanie umiejętności terapeutycznych poprzez dostarczenie specjalistom
narzędzi do pracy z dziećmi dotkniętymi różnymi problemami
Inspiracja do wdrożenia konkretnych strategii w praktyce, aby chronić dzieci
przed uzależnieniami i zagrożeniami
Zachęcanie do współpracy między specjalistami różnych dziedzin, aby rozwijać
kompleksowe podejścia do profilaktyki i interdyscyplinarnych podejść do
profilaktyki i pomocy dzieciom
Dostarczenie praktycznych wskazówek i narzędzi do rozpoznawania         
i zapobiegania uzależnieniom oraz dbania o bezpieczeństwo dzieci

13 - 14 marca 2024 r. 

Konferencja organizowana z inicjatywy 
Mariusza Winiarza 

 Dyrektora Ośrodka Pomocy Społecznej w Polanicy-Zdroju 
w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2024.  
Udział w konferencji i warsztatach jest BEZPŁATNY! 

Koszty organizacji pokrywa Ośrodek Pomocy Społecznej w Polanicy-Zdroju 
oraz Miejska Biblioteka Publiczna w Polanicy Zdroju. 



Rejestracja uczestników 
Rozpoczęcie konferencji, powitanie gości

Mariusz Winiarz - Dyrektor OPS Polanica-Zdrój 
Mateusz Jellin - Burmistrz Miasta Polanica-Zdrój

“Działania profilaktyczne w gminach. Co warto wspierać?” 
wykład: Mariusz Winiarz 

“Znaczenie partnerskiej współpracy i wykorzystania
instytucjonalnych zasobów gminy w realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii”

wykład: Małgorzata Kopeć
“Bajkoterapia w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym                     
i wczesnoszkolnym” 

wykład: Lidia Ippoldt
Przerwa kawowa
“Książka na drodze do wartości, czyli o tekstach kształtujących
postawy społeczne dzieci i młodzieży” 

wykład: Lidia Ippoldt
Podsumowanie i zakończenie pierwszego dnia konferencji 

PROGRAM 03

13.00 - 13.15 
13.15 – 13.30 

13.30 – 14.00

14.00 – 14.45

14.45 -15.30

15.30– 16.00
16.00 – 16.45

16.45 – 17.00 

13 - 14 marca 2024 r. 

BLOK – I 
13 marca 2024 r. środa 

 Teatr Zdrojowy – Centrum Kultury i Promocji
ul. Parkowa 2, 57-320 Polanica-Zdrój
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WARSZTAT 1 - “Komputerowe uzależnienia, cyberprzemoc i inne
niebezpieczeństwa” – warsztaty biblioterapeutyczne dotyczące
problemu uzależnienia od gier i hejtu”.  

WARSZTAT 2 -  „Jak wykorzystać teksty terapeutyczne w pracy
wychowawczej” – warsztaty tworzenia scenariuszy. 
    
WARSZTAT 3 - „Bajka terapeutyczna w profilaktyce uzależnień od
komputera” – warsztaty bajkoterapeutyczne w oparciu o teksty
bajek.

9.00 – 10.30

11.00 - 12.30 

13.00 – 13.45

PROGRAM 04

13 - 14 marca 2024 r. 

BLOK – II WARSZTATOWY - liczba miejsc ograniczona  - obowiązują zapisy 
14 marca 2024 r. czwartek 
Miejska Biblioteka Publiczna

ul. W. Polskiego 23, 57-320 Polanica-Zdrój

prowadząca warsztaty: dr Lidia Ippoldt 

Zgłoszenia uczestnictwa w konferencji i warsztatach:

do dnia 1 marca 2024 r. pod nr tel.748681802, 748680639 lub pocztą
e-mail: opspolan@polanica.pl  z zaznaczeniem udziału w konferencji                     
i wybranych warsztatach (np. udział w konferencji i warsztacie nr 1 i/lub              
2 i/lub 3).
Udział w Konferencji i w warsztatach jest bezpłatny. Koszty udziału
pokrywa gmina Polanica-Zdrój w ramach Gminnego Programu Profilaktyki               
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania
Narkomanii na rok 2024. 
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Warsztat 1 -  „Komputerowe uzależnienia, cyberprzemoc i inne niebezpieczeństwa” –
warsztaty biblioterapeutyczne dotyczące problemu uzależnienia od gier i hejtu

Treści: Problem uzależnienia od komputera – początki, sposoby rozpoznawania                        
i szukania pomocy;Hejt – przejawy, hejter i jego ofiara, sposoby reagowania na hejt.
Cele: Wskazanie zagrożeń uzależnienia od komputera;Zapoznanie z typowymi
zachowaniami osoby uzależnionej;Przedstawienie sposobów szukania pomocy                       
w pokonaniu uzależnienia;Wskazanie przejawów hejtu, emocji ofiary i sposobów reakcji
na hejt;Zachęcenie uczestników do wykorzystania tekstu literackiego jako środka
terapeutycznego.
Adresaci: nauczyciele i wychowawcy pracujący z młodzieżą, pedagodzy, psychologowie,
rodzice.
Liczebność grupy: grupa zamknięta do 20 osób.

Warsztat 2 - „Jak wykorzystać teksty terapeutyczne w pracy wychowawczej?” –
warsztaty tworzenia scenariuszy biblioterapeutycznych

Treści:  Konstrukcja scenariusza zajęć biblioterapeutycznych; Dobór i sposoby
wykorzystania tekstu terapeutycznego.
Cele:  Zapoznanie z konstrukcją i wymogami scenariusza zajęć biblioterapeutycznych;
Wskazanie uczestnikom warunków i cech tekstu najwartościowszego terapeutycznie               
i profilaktycznie; Przedstawienie sposobów wykorzystania tekstu literackiego na
zajęciach z dziećmi i młodzieżą.
 Adresaci: nauczyciele przedszkoli, szkół podstawowych i średnich, wychowawcy,
bibliotekarze, pedagodzy szkolni.
Liczebność grupy: grupa zamknięta do 20 osób.

 Warsztat 3 - „Bajka terapeutyczna w profilaktyce uzależnień od komputera” –
warsztaty bajkoterapeutyczne w oparciu o teksty bajek

Treści: Sposoby racjonalnego wykorzystania komputer; Zagrożenia wynikające                       
z niekontrolowanego wykorzystywania komputera; Sposoby radzenia sobie                            
z uniknięciem uzależnienia od komputera i jego początkami.
Cele: Wskazanie zagrożeń wynikających z niekontrolowanego wykorzystania
komputera; Zapoznanie ze sposobami unikania uzależnienia od komputera i radzenia
sobie z początkami uzależnienia;  Zachęcenie uczestników do wykorzystania bajki
terapeutycznej jako środka wychowawczego.
Adresaci: nauczyciele przedszkoli, klas I-III szkoły podstawowej, bibliotekarze,
wychowawcy świetlic, pedagodzy, rodzice.
Liczebność grupy: grupa zamknięta do 20 osób.

OPIS WARSZTATÓW 05


